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Belsky (1984). The determinants of parenting
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19,7%30,7%gesundheitliche Lage

17,6%35,6%soziale Lage: Peerbeziehungen

17,0%36,0%kulturelle Lage: Sprachentw.

14,5%40,0%materielle Grundversorgung

neinjaDefizit im Bereich:

Einkommensarmut

Quelle: Holz & Hock (2006), S. 82
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Finanz. Konflikte
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Feindseligkeit
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Internalisierend.
Problemverhalten
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Entwicklungsbelastungen der Kinder 
im gesundheitlichen, kognitiven, emotionalen und sozialen Bereich

Belastungen der 
Beziehungen und 

Interaktionen

F
a

m
ili

al
e,

 in
di

vi
du

el
le

 u
nd

 k
on

te
xt

ue
lle

 R
es

so
ur

ce
n

Einschränkungen 
im Konsum



5

�����������	
��

���������
�����������


� ��	�
����
���������
�	
��
��������
�
���������
�������
�
���
���������
�	
����

������
 ���
���
�
������
��� ���������
����!���"�

�
�
	
���#�������$�
���
�%

� ����#
���������
&�
�$����
�
�
 �
���
���
�
	
����
�������
�������
�
��
�
���
����'(

+������������

� 9����	����	��	"�����������	7��������	���	���������� �	"
�	
6������	���	I�����������	��������.

� ����	��������	

���	�������	�������	��$�������	
7����������	���	7�����������������	���	
�������������������.		

� J��
������	9����	�����	����	�����������	���	
���"��������	���	���	"
�#����������	9����.

� 9����	�����	���
�	��������	���	
����
����
�.	

� 9����	��	���	������	������M�����		���	�����������	
���
�����	���"�������	�
����	�#�	���	�����������	�� �	
6�����.		

>:?	;�������	<	���������	���	
����
����
�

1,9 3 4,2
7,2 8

14,6

8,1

17,2

26,6
23,8

46,4

51,9

0

10

20

30

40

50

60

1900 1910 1920 1930 1939 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2005

A��	5���������	"
�	
�����������	���	

F�������	��	
A����������	����	4K11

>:?	;�������	<	���������	���	
����
����
�

��� �������#
�	�*�
����

� 5
�	���	A���������������"�	���	������������������
7��������������������"�

� 7��#������������	"
�	"
��������������	7����������	
���	������	���	6�����

� �
���	���	���	���������$�����	
��	6
��� �	"
�	;�������	���	
���������

3
�����5 �
����
��6
�	��
���$���
#�	�
������
�����������/�����
������


��������
�
�
��4

Durchschnittliche adjustierte Effektstärken nach
Publikationsjahr der Studien:

Quelle: Amato (2001)

 

 1950 – 1979 1980 – 1989 1990 - 1999 

Schulische Leistungen -.25a -.09b -.17b 

Verhaltensprobleme -.29a -.19b -.23b 

Psychische Anpassung -.06a -.09a -.21b 

Selbstkonzept -.22a -.07b -.14a 

Sozialbeziehungen -.14 -.14 -.15 
 

 
Stressoren als Mediatoren  

(bezogen auf Kinder) 

· Konflikte / Spannungen 
zwischen Eltern 

· Reduzierter Kontakt zum 
getrennt lebenden Elternteil 

· Ökonomische Verluste und 
finanzielle Einbußen 

· Abnehmende Zuwendung 
und Kontrolle durch Eltern 

· Andere trennungsbezogene 
Stressoren (z.B. Umzug, 
Schulwechsel, neue Partner-
schaft eines Elternteils) 

Konsequenzen für die Entwicklung 
 der Kinder  

Negativ:  

· Emotionale Belastungen 

· Problemverhalten 

· Gesundheitliche Beeinträchtigungen 

· Leistungsbeeinträchtigungen 

(kurzfristig: Krisenmodell; 
 langfristig: chronisches Stress-Modell) 

Positiv: 

· Abbau von Belastungen aus der 
Vorscheidungszeit 

· Erwerb und Einübung neuer Rollen 
und Kompetenzen 

Der 
Scheidungsprozess 

Vor der Trennung 
  

Vollzug der 
Trennung und ggf. 

Scheidung 
  

Reorganisation nach 
der Trennung / 

Scheidung 

Protektionsfaktoren als Moderatoren 

· Interpretation der Trennung / Scheidung 

· Individuelle Ressourcen (z.B. kognitiver und emotionaler 
Entwicklungsstand; Persönlichkeitsfaktoren) 

· Interpersonelle Ressourcen (unterstützende 
Beziehungen) 

· Strukturelle Ressourcen (Schichtzugehörigkeit; regionale 
Infrastruktur; gesetzliche Regelungen und Leistungen) (in Anlehnung an Amato, 2000) 
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 Unterhalts- 

zahlungen 

Kontakt-
häufigkeit 

Gefühl der 
Nähe 

autoritative 
Erziehung 

Schulische Leistungen  .09***  .03*  .06*  .15*** 

Externalisierendes 
Problemverhalten 

-.08*** -.02 -.05* -.11*** 

Internalisierendes 
Problemverhalten 

-.01 -.03* -.07** -.12** 
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Quelle: Amato & Gilbreth (1999)
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