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Beispiel eines Praktikumsplans  

 

Während dem Semester werden höchstens 15 Stunden in der Woche für das Praktikum 

empfohlen! 

 

Beschreibung der Maßnahme 

Thema: Lerntraining für Schüler 

Teilnehmer (Alter, Größe der Gruppe, Spezifika): 20 Jugendliche im Alter von 14 bis 17 

Jahren, alle mit Lernschwierigkeiten  

Zeitliche Planung: Sommerferien, ein geblockter Termin mit 2 Tagen à 8 Stunden 

Zielsetzung: Förderung der Lernkompetenz, Stärkung der Persönlichkeit 

Inhalte: Sprachförderung (z.B. Übungen zu Erweiterung des Wortschatzes und zur 

Verbesserung der Ausdrucksfähigkeit), Zeitmanagement (z.B. Hausaufgabenorganisation), 

Lernorganisation (z.B. Lerntypentest, Lernwege), Konzentration und Entspannung (z.B. 

Konzentrationsübungen, Entspannungstechniken), Prüfungsvorbereitung und 

Mnemotechniken 

 

Zeitplan 

 

Zeitraum Stunden Überwiegende Tätigkeit Detaillierte Beschreibung 

07. – 27. April 

2025 

90 Std.  

(3 Wochen 

à 30 Std.) 

Kennenlernen der Arbeit des 

Bildungsträgers 

• Vertraut machen mit Zielen und 

Arbeitsweisen des Bildungsträgers 

• Einarbeitung in relevante Themengebiete 

des Bereichs 

• Evtl. Kennenlernen einer konkreten 

Bildungsmaßnahme 

28. April – 03. 

August 2025 

 

 

04. – 17. August 

2025 

112 Std.  

(1 Tag/ 

Woche à 8 

Std.) 

60 Std.  

(2 Wochen 

à 30 Std.) 

Konzeption und Vorbereitung 

der Bildungsmaßnahme 

(Seminar/ Training) und der 

anschließenden Evaluation  

• Zielgruppenanalyse 

• Ansprache möglicher Teilnehmer 

• Erstellung von Flyern, Anzeigen 

• Organisation von Raum, Material 

• Inhaltliche Ausgestaltung  

• Erstellung eines Fragebogens zur 

Verteilung an die Teilnehmer  
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18. – 19. August 

2025 

16 Std. 

(2 Tage à 

8 Std.) 

Durchführung der Bildungs-

maßnahme (Seminar/ 

Training) und Evaluierung 

• Aufbau und Abbau 

• Begrüßung 

• (Teil-)Moderation der Veranstaltung 

• Austeilen der Fragebögen  

25. August –  

07. September 

2025 

50 Std. 

(2 Wochen 

à 25 Std.) 

Nachbereitung und 

Auswertung der 

Bildungsmaßnahme (Seminar/ 

Training) 

• Nachbesprechung der 

Bildungsmaßnahme 

• Auswertung in SPSS  

07. April –  

07. September 

2025 

328 Std. Aktive Mitarbeit an der 

Konzeption, Durchführung 

und Evaluation einer 

konkreten 

Bildungsmaßnahme 

 

bis 05. Oktober 2025 Anfertigen des Praktikumsberichts (4 Wochen) 

 


