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Persönliche Informationen 
 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin im Beziehungs- und Familienpanel „pairfam“ 
(„Panel Analysis of Intimate Relationships and Family Dynamics“) 
gefördert als Langfristvorhaben durch die DFG 
 
Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapeutin (IFW) 
Systemische Kinder- und Jugendlichentherapeutin (IFW) 
 
Forschungsinteressen 
 
- Befindlichkeiten und Bedürfnisse von Eltern 
- Erleben der Elternrolle und Intensivierung von Elternschaft 
- Erziehungsverhalten, Familienentwicklung und Dynamiken in verschiedenen Familiensystemen  
- Demographische Einflussfaktoren auf innerfamiliale Dynamiken 
 
Universitäre Ausbildung 
  
2015 Promotion Dr. phil. im Fach Psychologie (magna cum laude, Note: 0,75) 
  

 Thema der Dissertation: Kompetenz- und Autonomieerleben von Eltern:  
Elterliche Bedürfnisse im Kontext der Erziehung 
 
Auszeichnung mit dem „Systemischen Forschungspreis 2017“  
der Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie 
(DGSF) und der Systemischen Gesellschaft (SG) 

   
2012 – 2015 Promotionsstudium der Psychologie | Schwerpunkt Familienpsychologie 

Ludwig-Maximilians-Universität München  
  
2010 Magister Artium (M.A.) in Pädagogik, Psychologie und Kommunikationswissenschaften  

(Gesamtnote: 1,05) 
  
2008 – 2010 Förderung durch die Studienstiftung des deutschen Volkes e.V. 
  
2005 – 2010 Studium der Pädagogik, Psychologie und Kommunikationswissenschaft 

Ludwig-Maximilians-Universität München  
  
Berufliche Weiterbildung 
  
2017 – 2019 Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie 

am Institut für Fort- und Weiterbildung (IFW), München 
  
2015 – 2016 Strategisches Arbeiten mit komplexen Familiensystemen 

am Institut für Fort- und Weiterbildung (IFW), München  
  
2012 – 2014 Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie 

am Institut für Fort- und Weiterbildung (IFW), München  
 


