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Definition

,Erwerben Lehrkrafte gute Kenntnisse uber das
Aspergersyndrom, beeinflusst dies die
Lebensqualitat dieser Schuler deutlich positiv.
Informationen uber das Aspergersyndrom fuhren
sowohl zu einem besseren Verstandnis fur die
besonderen Bedurfnisse dieser Kinder und
Jugendlichen, als auch zu einer groReren
P%ﬂ?itfﬁhgﬂg diese zu berucksichtigen.”




Definition

Definition Autismus-Spektrum-Storung nach DSM -5

A. Dauerhafte Defizite in der sozialen Kommunikation und sozialen Interaktion
(in allen drei Bereichen)

1. Defizite in der sozial-emotionalen Wechselseitigkeit

2. Defizite in der nonverbalen Kommunikation im Rahmen sozialer Interaktionen

3. Defizite in der Entwicklung und Aufrechterhaltung von Beziehungen



Definition

Definition nach DSM -5

B. Eingeschrankte, repetitive Verhaltensmuster, Interessen oder Aktivitaten
(in mindestens zwei Bereichen)

1. Stereotype(r) oder repetitive(r) Sprache, Bewegungen, Gebrauch von Dingen

2. Exzessives Festhalten an Routine, ritualisiertes Sprachverhalten (verbal, nonverbal), ausgepragter
Widerstand gegenuiber Veranderung



Definition

Definition nach DSM -5

3. Hoch eingeschrankte, fixierte Interessen, die mit,abnormer” Intensitdt oder Fokussierung

einhergehen

4.Hyper - oder Hypo ausgepragtes (Wahrnehmungs) Verhalten im Hinblick auf sensorische Reize

oder ungewdhnliches Interesse an sensorischen Umgebungsreizen

DSM-5



Definition

Definition nach DSM -5

C. Die Symptome miissen in der friihen Kindheit gegenwartig sein

D. Die Gesamtheit der Symptome begrenzen und beeintrachtigen das Alltagsverhalten
(everyday functioning)

DSM-5



Definition

6A02 Autism spectrum

el Autism spectrum disorder is characterised by persistent deficits in

the ability to initiate and to sustain reciprocal social interaction
ICD-11 ; . :
and social communication, and by a range of restricted,
repetitive, and inflexible patterns of behaviour, interests or
activities that are clearly atypical or excessive for the individual’s
age and sociocultural context. The onset of the disorder occurs
during the developmental period, typically in early childhood,
but symptoms may not become fully manifest until later, when
social demands exceed limited capacities.

gultig ab Januar 2022

Deficits are sufficiently severe to cause impairment in personal,
family, social, educational, occupational or other important
areas of functioning and are usually a pervasive feature of the
individual’s functioning observable in all settings, although they
may vary according to social, educational, or other context.
Individuals along the spectrum exhibit a full range of
intellectual functioning and language abilities.



Definition

- Schwierigkeiten in der
~ sozialen Kommunikation

Schwierigkeiten in der
sozialen Interaktion

Schwierigkeiten im
sozialen Verstandnis

Andere Wahr-
nehmungsverarbeitung

Ungewdhnliche Denk-
weise & Problemlésungen

Intensive, oft
spezielle Interessen

Atypische, manchmal
repetitive Bewegungen

Bediirfnis nach
Bestdndigkeit

Bild:https://i.pinimg.com/originals/8d/7¢c/0b/8d7c0b173e8b9c16534b3fad7291b982.gif



Definition

Neurodiversitat

(Silbermann 2017, S. 478 in Meer-Walter, 2021, S. 35)

=" Microsoft il

Wagner 2018 in Meer-Walter 2021: autistische und neurotypische Menschen .
»Sprechen verschiedene Sprachen, sie erleben die Welt grundverschieden.” AUtlS m'

- beide Systeme sind gleichwertig

Spectrum-
- beide haben Vorzige und Nachteile
- Annaherungen und Verstandnis sind moglich und notig CO n d |t| O n

(Begriff aus dem englischsprachigen Raum)
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« Diagnose ausschlieBlich von Spezialist:innen

- Kinder-und Jugendpsychiater:innen

- sozialpadiatrisches Zentrum
* im Vorfeld Diagnostik zur Intelligenz und medizinische Abklarung
 Indirekte Tests und Fragebogen

FSK (Fragebogen zur Sozialen Kommunikation - Autismus-Screening)
« Erfassung von sozialen Interaktions-, Kommunikationsmuster, Stereotypien

ADOS-2 (Autism Diagnostic Observation Schedule)
« Erfassung von Kommunikation, sozialer Interaktion, Spielverhalten

ADI-R (Diagnostisches Interview fur Autismus — Revidiert)

 diagnostisches Interview fur Autismus mit Eltern oder Bezugspersonen, die mit
dem Kind vertraut sind

Bundesverband autismus Deutschland e.V. (Hrsg.), 2013; testzentrale.de
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gleichzeitiges Vorkommen unterschiedlicher, voneinander abgrenzbarer Erkrankungen

Oppositionelles
Verhalten

Essstorungen

Angste

Epilepsie

Depressionen

ADHS

ASS

Aggression
Selbst~
Fremd~

Schlaf-
storungen

Tics / Zwange

Lernstorungen
durch Defizite i. d.

Handlungsplanung
Intelligenz-

minderung

Noterdaeme 2010; Autismus-Kultur 2020
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« Dbis heute nicht eindeutig geklart
. multifaktorielles Ursachenbundel wird vermutet
. drei wesentliche Faktoren:

genetische Disposition

 Vererbbarkeit 70-80%
* Hinweis aus Zwillingsuntersuchungen
« Haufung betroffener Familienmitglieder

neurologische Veranderungen

e veranderte Struktur und Funktionen des Gehirns
« Storungen der Verbindungsmuster

Umwelteinflusse

* |Infektionskrankheiten der Mutter oder des Kindes
» starke Fruhgeburten

Schuster,2016; Markowetz 2020, 2022
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weitere Moglichkeiten ohne eindeutige Beweise:

* hormonelles System (Testosteron)
« Darmflora

« Stoffwechselstorungen

« Autoimmunerkrankungen

widerlegte Ursachen:
* Erziehungsfehler
* bindungslose Mutter ,Kuhlschrankmutter” kanner 1943
* Impfschaden
 Amalgam

Schuster 2016
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Theory of Mind

Fahigkeit, Bewusstseinsvorgange anderer
Menschen zu vermuten

« Unfahigkeit, sich in andere hineinzuversetzen
« Mangel an Empathie
« gestortes Verstandnis sozialer Situationen

Erklarungsansatze: psychologisch E1-4

exekutive Funktionen

Fahigkeit, das eigene Verhalten unter
Berucksichtigung der Umweltbedingungen zu steuern

begrenzte Planungsfahigkeit

begrenzte Flexibilitat

begrenzte Strukturierungsfahigkeit

 _kleben an Details”

zentrale Koharenz
Mangel, einzelne Wahrnehmungselemente in

einen Gesamtzusammenhang zu setzen

« gestorte ganzheitliche Erfassung

» gestortes Kontextverstandnis

Bundesverband autismus Deutschland e.V. (Hrsg.), 2013: 119



Erklarungsansatze

Erklarungsansatze:
Brit Wilczek 2018 (S. 28-38):

Die neuronale Entwicklung des autistischen Kindes https://www.wilczek-autismus.de/

- Filterfunktion flir Reize primar nur wenig ausgepragt

- unterschiedliche Sinneskanale unterschiedlich betroffen

- Hypersensibilitat, aber auch ,sensorische Taubheit”

- erschwerte Herausbildung ausreichend deutlicher Verarbeitungsmuster

- Problem, Reizkonstellationen aus der Aulenwelt wiederzuerkennen

Wilczek, 2018


https://www.wilczek-autismus.de/

Erklarungsansatze

- Reaktionen: Schreien, Schlaf, Trance (Fokussieren auf klare, konstante, wiedererkennbare Reizmuster)

- Herausbilden von Spezialinteressen:

,Die Welt der Gegenstande ist verlasslich und kontrollierbar, Menschen sind es nicht.”

- Bedeutung des ,sozialen Autopiloten”

Wilczek, 2018



Erklarungsansatze

,Das Baby schlaft. Die Mutter 6ffnet
die Tar. Licht fallt auf die Wiege. Sie
nimmt das Baby, streichelt seinen
Kopf. lhre Haut ist leicht rau: vom
Waschen, dass er ja keinen Keim
abbekommt. Sie sagt die liebsten
Worte. Sie desinfiziert die Hande. Sie
wechselt die Windel. Das Baby weint.”

https://cdn.pixabay.com/photo/2013/02/21/19/11/father-84639_1280.jpg



Erklarungsansatze

https://cdn.pixabay.com/photo/2016/10/25/12/28/thunderstorm-1768742_1280.jpg




Erklarungsansatze

https://www.youtube.com/watch?v=6VgB50cQ6XE



https://www.youtube.com/watch?v=6VgB5OcQ6XE
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” Qualitative ) ( Qualitatve ) [ Eingeschrinktes ) " Beeintrachtigung
Beeintrachtigung Beeintrachtigung Interesse und des Planungs-
der der sozialen stereotype + .
Kommunikation Interaktion Verhaltensmuster vermogens
_ D A 4 |

ICD-10 und DSM Kriterien nach Amorosa 2010: 20

* Merkmale unterschiedlich ausgepragt ->
jeder Mensch mit ASS ist unterschiedlich



autistische Auffalligkeiten

ICD-10



autistische Auffalligkeiten

Max, du kommst nun
schon das dritte Mal in
dieser Woche zu spit !!

Quelle: Infobriefe MSD-A, ISB Bayern,
Infobrief 9




4ongen waren fOr mich oft ein Ratse,
podewe” it normalen Losungsansatzen nicht
as M7 7 Lonnte. S0 nahm ich sie fast

In
s L und verstond selten den Sinn,
¢ wort

autistische Auffalligkeiten

e Schwalbe macht
h keinen Sommer.*

Wie denn auch? Sehe
ich wie die Jahreszeitenfee
ous, oder was?

r

f

Faszinierende
Technik.

R

Quelle: Schreiter, D.: Schattenspringer, Stuttgart, 2018
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repetitive Bewegungen / Stereotypien

« Handlungen, die immer wieder auf die selbe Art wiederholt werden
< Tics, Zwangsstorung

zur Beruhigung

zur Selbststimulation

Flugeln

* Drehbewegungen

« Substitution sozial inakzeptabler Stereotypien
mit sozial akzeptierbaren

Schuster 2016; Amorosa 2017; autistenhilfe.at
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Planen

 Detailorientierung

« Beziehungen und Zusammenhange werden nicht erkannt

« Aufmerksamkeitsfokussierung auf aktuell Interessantes

« wenig Moglichkeiten auf bereits gemachte Erfahrungen zuruckzugreifen

Handeln

 Fixierung auf Rituale

* Verweigerung bei Veranderung

« an Regeln orientiertes Lernen statt Kreativitat
« Sonderinteressen

Schuster 2016; Amorosa 2017; autistenhilfe.at



Maflnamen

Hilfreiche Hinweise und Strategien fiir die Beschulung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS:

Strukturierung von Raum, Arbeitsplatz, Zeit
(Plane, Farben, time-timer,...)

Erleichterung von Pausen- und Wartezeiten
(Moglichkeit von Auszeiten, Pause alleine verbringen etc.)

Rituale und Routinen
(immer gleiche Ablaufe im Schulalltag)

Technische Hilfen
(Tablets, Aufzeichnungsgerate ...)



Maflnamen

Hilfreiche Hinweise und Strategien fur die Beschulung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS:

Feste Gruppen und feste Platze

Ankindigung von Veranderungen

Eingehen auf wahrnehmungsbedingte Probleme
Klare Lehrerpersonlichkeit: freundliche Konsequenz

Raum fur Stereotypien lassen



Maflnamen

Hilfreiche Hinweise und Strategien fur die Beschulung von Kindern
und Jugendlichen mit ASS:

Erklarungen sozialer Zusammenhange

Klare, kurze, eindeutige Anweisungen, ruhige Atmosphare

Hilfestellungen in unstrukturierten Situationen

Gute Vorbereitung von Unterrichtsgangen etc.



Maflnamen

Literatur fiir den schulischen Bereich:

- Melanie Matzies-Kohler: Autismus: Adlerblick und Tunnelsicht, Tipps fiir Lehrer, 2015

Stephanie Meer-Walter

Schiler/innen im
- Autismus-Spektrum
! verstehen

Praxishandbuch
Autismus

et b e e L e S e

UL

- Britta Horbach: Praxishandbuch Autismus, Hamburg, 20177

- Hartmut Sautter/Katja Schwarz/Rainer Trost (Hrsg.): Kinder und Jugendliche mit Autismus-Spektrum-
Storung, Stuttgart, 2012

- Stephanie Meer-Walter: Schiiler/innen im Autismus-Spektrum verstehen, Weinheim, 2021
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Sammelbegriff fur Hilfen fur behinderter Menschen '\
zum Ausgleich von Nachteilen
Wahrung der Chancengleichheit S

keine Bevorzugung bei Prufungsanforderungen

Bl ety
BT ol e ol o F i g 5 (i

StMUK 2017 T R P [T T T T ]

www.isb.bayern.de

individuelle Hilfen (§32 BaySchO) keine Benotung, in Verantwortung der Lehrkraft
Nachteilsausgleich sz sayseno) Benotung, mit Genehmigung der

- Schulleitung (GS, MS)
Notenschutz s sayscno) - Schulaufsicht (RS Gy, BS)

§35 BaySchO
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Autismus-Spektrum-Stérung — mogliche MaBBnahmen der individuellen Unterstitzung

e Auswahl eines geeigneten Sitzplatzes

* Beibehaltung des Klassenzimmers tber das aktuelle Schuljahr hinaus, soweit méglich

e Achten auf reizarme, ablenkungsarme Umgebung

e Gewdhrung zusatzlicher Pausen

* individuelle Gestaltung von Pausenregelungen, Befreiung von der Pflicht des Besuchs des Pausenhofes
* Rickzugsmaglichkeiten in der Pause oder in Krisensituationen (Ruheraum, Bibliothek)

e Nutzen von Hand- und Lautzeichen sowie von Symbolen

e didaktisch-methodische UnterstiitzungsmalBnahmen, insbesondere zur Visualisierung und Strukturierung,
zur Verstarkung der Lehreraussage und zur Unterstitzung der Kommunikation

* individuelle Erlauterungen der Arbeitsanweisungen, schriftlich und mundlich

* Differenzierungsmaoglichkeiten bei den Hausaufgaben

e Terminplan fur besondere Termine und angekindigte Leistungstberprifungen
e Benennen eines vertrauten Ansprechpartners in der Schule

°
StMUK 2017: 39ff
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Autismus-Spektrum-Stérung — mogliche MaBnahmen des Nachteilsausgleichs
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e Zeitverldngerung (in Deutsch und bei Bedarf bei textbezogenen Aufgaben in Mathematik und anderen | il gl 'glaég!"gmgsg
Fachern) % P

* Verzicht auf emotionale Umschreibungen oder Ausschmickung in Texten, wenn das nicht Kern der
Aufgabenstellung ist sowohl bei der Aufgabenstellung durch die Lehrkraft als auch bei der Lésung der
Aufgaben durch den Schiiler

e Gewahrung zusatzlicher Pausen
e Strukturierungshilfen, z. B. Vorlegen schriftlicher Aufgaben in Abschnitten

» zusatzliches Vorlesen einzelner schriftlicher Aufgabenstellungen bzw. differenzierte Aufgabenstellung und
-gestaltung

* einzelne mindliche durch schriftliche Leistungsfeststellungen und umgekehrt ersetzen, mindliche Pri-
fungsteile durch schriftliche Ausarbeitungen erganzen sowie mundliche und schriftliche Arbeitsformen
individuell zu gewichten, sofern keine bestimmte Form der Leistungserhebung und Gewichtung in den
Schulordnungen vorgegeben ist

e Erganzung mundlicher Prifungsteile durch schriftliche Ausarbeitungen
» Auswahl praktischer Leistungsnachweise entsprechend der Beeintrachtigung

* individuelle Gewichtung mindlicher und schriftlicher Arbeitsformen — sofern keine bestimmte Form der
Leistungserhebung und Gewichtung in den Schulordnungen vorgegeben ist

e ggf. Befreiung von der Teilnahme an einer eventuell praktizierten Gruppenprifung (z.B. eine Einzelpri-
fung mit der Lehrkraft)

» ggf. Benutzen separater Raume fur das Abhalten der Prifung
 mindliche Prifungen in 1:1-Situationen mit einer vertrauten Lehrkraft
» Einsatz von Computern, Tablets, VergréBerungen etc.

* Anwesenheit einer Schulbegleitung als emotionale Stitze StMUK 2017: 39ff
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Autismus-Spektrum-Stérung mit kommunikativer Sprachstérung — mogliche MaBnahme des Noten-
schutzes

 Verzicht auf mindliche Leistungen oder Priifungsteile, die ein Sprechen voraussetzen

StMUK 2017: 39ff



Budgetstunden

Im Rahmen meiner Téatigkeit als Mobiler Sonderpddagogischer Dienst - Autismus lernte ich ...s Mutter und ...s Geschichte im ... kennen. Seit dieser

Zeit habe ich ihre Mutter und spéter auch ... vor allem bei Fragen zur schulischen Laufbahn beraten.

Bei ...wurde im ... vom Fachkrankenhaus fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie ... die Diagnose atypischer Autismus (F84.1)sowie eine
Normalbegabung gestellt.
Im Moment besucht die ...Klasse der Beruflichen Oberschule ...und erhilt einen Nachteilsausgleich.

Schiiler mit Atypischem Autismus sind von ihrer intellektuellen Begabung leistungsmiBig oft fiir den Besuch einer weiterfithrenden Schule geeignet, wie
es auch bei ... der Fall ist.

Schwierig gestaltet sich fiir diese Schiiler hdufig der Sozialkontakt. Aufgrund der verdnderten Wahrnehmungsverarbeitung fiir soziale Zusammenhange
fallt es ihnen schwer, sich in andere Menschen hineinzuversetzen, die Signale der Kérpersprache

(Gestik, Mimik, Blickkontakt) richtig zu deuten und daraus die richtigen Schliisse fiir ihr Verhalten zu ziehen. Dariiber hinaus haben sie grof3e
Schwierigkeiten, mit unstrukturierten Situationen umzugehen und sich auf Verdnderungen einzulassen. Bei Reiziiberflutung reagieren sie viel schneller
irritiert und angespannt.

Soziale Situationen konnen nur wenig durchschaut werden.

... hat grof3e Probleme damit, ein Referat vor einer groBen Gruppe halten zu konnen. Die sozialen Anforderungen dieser Situation liberfordern ... in einem
starken MaB3. So ist es ... nicht moglich, Erkenntnisse, die ... gewonnen hat und Arbeitsergebnisse, die ... zusammengestellt hat, vor einer Gruppe
vorzutragen.

... benotigt daher Unterstiitzung in einem viel hoheren Malle im sozialen Bereich von Seiten des Lehrers, die tiber das normale Mal3 hinausgeht. Genauso
ist es wichtig, die Mitschiiler fiir andere Verhaltensformen zu sensibilisieren, um so eventuellen Schwierigkeiten vorbeugen zu konnen.

Glinstig wére es, wenn ... eine Klasse mit einer geringeren Schiileranzahl besuchen konnte. Dies ist im Moment an der ... Schule nicht moglich. Daher
befiirworte ich die Gewdhrung von 3 Budgetstunden, mit denen ihr die Teilhabe an der Beruflichen Oberschule, die ihrer intellektuellen Begabung
entspricht, ermdglicht wird. Mit diesen zusétzlichen Stunden wird die St Jeavmigydestzum Teil in die Lage versetzt, ein Lernsetting zu schaffen, in dem
die Lehrkrifte der Klasse addquater auf die besonderen Bediirfnisse von ... eingehenkdnnen.



. . KAT HOLI S C H E UN I V E RS I TAT N 5 g'“iiiii;' EEEEEEEE" lgiﬁ‘iiﬁi ' 'giﬁiﬁiii
"v EICHSTATT-INGOLSTADT Schulbegleitung H — %é.*zsn

Allgemeines

 wird von den Eltern bei Jugendamtern oder Bezirk beantragt

* unterstutzt bei Maldnahmen zur Teilhabe und Unterstutzung im Schulalltag
* bedarf der Zustimmung der Schule; sie hat das Hausrecht

* unterliegt der Schweigepflicht

« dem Schuler mit Autismus und nicht der Schulergruppe zugeordnet

Aufgaben

* ist verlassliche Bezugsperson

begleitet und unterstutzt

coacht soziale Lernprozesse

Ist keine Nachhilfe

unterstutzt notwendige Rituale

hilft, unerwunschte Stereotypien abzubauen

* hilft, zu einer realistischen Eigen- und Fremdwahrnehmung zu gelangen 1SB 2014
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contra: pro:
ermoglichen oft den Schulbesuch von
sind oft noch schlecht qualifiziert Schulern mit ASS
—_— I sind oft einzige zusatzliche
stehen nicht immer verlasslich und Personalressource
dauerhaft uber die Schulzeit hinweg zur
Vertugung entlasten Lehrkrafte
wirken stigmatisierend ermoglichen die Umsetzung vieler

Autismus-Spezifischer-Mallhahmen

,ochulbegleiter arbeiten sozialintegrativ zum Wohle des Kindes und
ubernehmen Teilaufgaben in Schule und Unterricht® Markowetz

Markowetz 2022
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Ehrlichkeit

_oyalitat

Kein Verstellen

nalten Regeln ein: Bedurfnis nach Logik

Eintreten fur Gerechtigkeit

Gedachtnisleistungen: wichtige Ressource /Schauspieler
Fachgebiet wird souveran beherrscht: Spezialinteressen
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https://austria-forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Menschen_mit_Behinderung/2013_Theunissen_Autismus
https://austria-forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Menschen_mit_Behinderung/2013_Theunissen_Autismus
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