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Mittlerweile ist wissenschaftlich gut erforscht, dass Achtsamkeit helfen kann,

Geist und Korper zu entspannen und somit gut gegen Stress ist. Dariber hinaus

konnte nachgewiesen werden, dass durch eine regelmaRige Achtsamkeitspraxis

Geflilhle und die Aufmerksamkeit besser reguliert werden koénnen. Was

Achtsamkeit fur Lehrkrafte sowie flr Schuler*innen aulRerdem beinhalten kann

und welche Ubungen sich insbesondere fir Schiler*innen mit Férderbedarf

eignen, soll im Workshop mit gemeinsamen PraxisGbungen sowie kurzen

theoretischen Bausteinen vermittelt und reflektiert werden.

Anmeldung unter: nashornwerkstatt@edu.lmu.de




