Liebe Studentinnen und Studenten,
wir sind Padagogikstudentinnen
mit Nebenfach Psychologie und
Berufswunsch Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut. Aus
eigener Erfahrung kennen wir den
Informationsdschungel, der sich zu
diesem Thema im Internet
erstreckt. Daher sollen die
folgenden Seiten in moglichst
kompakter und dennoch
ubersichtlicher Form einen
Uberblick iiber die Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie
Ausbildung und den Weg, der dazu
bestritten werden muss, geben. Wir
hoffen, Euch mit unserem
Wegweiser eine Hilfe zu sein! Bitte
nehmt bei Fragen oder Anregungen
Kontakt mit uns unter folgender
Emailadresse auf:

Der Bachelor in Pidagogik - und jetzt gleich die

KJP-Ausbildung?

Leider ist es nicht so leicht:

Seit der Umstellung von Magister- bzw.
Diplomabschliissen auf das Bachelor- und
Mastersystem erlangt man nun zwar schon nach 6
Semestern einen ersten berufsqualifizierenden
Abschluss in Form des Bachelors, allerdings ist
momentan noch nicht endgiiltig entschieden, ob die
Ausbildung mit einem Bachelor Abschluss moglich ist.
Obwohl der Beschluss fiir eine Umstellung auf das
Bachelor- und Mastersystem schon seit 2003 existiert,
ist bis heute noch vieles ungeklart (Infos). Im
Psychotherapeutengesetz heifst es aktuell, dass als
Voraussetzung flir den Einstieg in die KJP Ausbildung
,die im Inland an einer staatlichen oder staatlich
anerkannten Hochschule bestandene Abschluf3priifung
in den Studiengdangen Padagogik oder
Sozialpadagogik” (Infos) erforderlich ist. Es wird zwar
nicht explizit ein Diplom- bzw. Masterabschluss
verlangt, dennoch besteht ein zwischen der

Kultusministerkonferenz KMK und den

Psychotherapeutenkammerp.

Die KMK befilirwortet eine Zulassung von Paddagogen mit
Bachelorabschluss. Sie hat sich darauf geeinigt, dass
ihrer ,Meinung nach fiir die KJP-Ausbildung der Bachelor
Zugangsvoraussetzung sei (entspr. FH-Abschluss
Sozialpadagogik)” (Infos).

Die Psychotherapeutenkammer hingegen sieht den
Master oder ein Fachhochschuldiplom als
Mindestvoraussetzung fiir den Beginn der Ausbildung.
Zum Zeitpunkt der Verfassung des Gesetzes existierte
der Master noch nicht und es wird explizit darauf
hingewiesen, dass zum Schutze der Gesundheit der
Biirger kein niedrigerer Abschluss akzeptiert werden
darf (Infos).

Nun haben Studenten mit Bachelorabschluss zwei

Moglichkeiten:

o die Auswahl eines Ausbildungsinstituts, dass den

Bachelor als Zulassungsvoraussetzung akzeptiert

e die Auswahl eines Masterstudiums, um im Anschluss
die Ausbildung an beliebigen Instituten beginnen zu

konnen.

Fiir beide Moglichkeiten finden sich im Folgenden

Hinweise.
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Wo ist der Ausbildung bereits mit Bachelor
moglich?

Die Bundeslander, die bisher auch Bachelor
Padagogen zur KJP Ausbildung zugelassen haben,
sind Baden-Wiirttemberg, Brandenburg, Hamburg,
Hessen, Niedersachsen, Saarland, Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiiringen (Infos). Allerdings ist nicht
bekannt, wie lange es diese Moglichkeit noch geben
wird. Gerade die Ausbildungsinstitute, die
bundeslanderiibergreifend agieren, sind an einer
einheitlichen Regelung sehr interessiert. Es sollte
auch immer bedacht werden, dass es eine
Ermessensache der Ausbildungsinstitute selbst ist,
einen Bewerber mit Bachelor Abschluss zuzulassen.
Selbst wenn eine Ablehnung nur aufgrund des
Bachelor Abschlusses in bestimmten Bundeslandern
nicht eindeutig rechtens ist, lassen sich leicht andere
Griinde finden. Dies liegt daran, dass die
personlichen Bewerbungsgesprache genug
Moglichkeiten bieten, andere Griinde fiir eine
Ablehnung zu finden.

Deshalb macht es durchaus Sinn einen Master in
Erwagung ziehen. So erweitert man sein Wissen
nicht nur fachlich, sondern hat auch die Zeit seine
Personlichkeit weiter zu entwickeln. Hier stellt sich
dann natiirlich die Frage, welcher Master Abschluss
fir das Berufziel ,Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut” geeignet ist. Wir
stellen euch im Folgenden einige Optionen vor!

Grundlegendes zum Master

Leider gibt es zum jetzigen Zeitpunkt keine
Richtlinien, nach denen man einen Master
auswahlen konnte. Dennoch sollte man mit
den Berufziel Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut einen Master
auswahlen, der bestimmte Faktoren
berticksichtigt. Aufgrund der Bologna
Reform sind einige Master sehr spezifisch.
Ein wertvoller Hinweis kommt von der
Regierung von Unterfranken: je ahnlicher
der Masterstudiengang dem friiheren
Diplomstudiengang ist, desto gesicherter
ist die Anerkennung des Abschlusses zur
Ausbildung!

Aller Voraussicht nach werden bald
Regularien eingefiihrt, die die Inhalte des
Padagogikmasters definieren und somit
eindeutige Master fiir den Beginn der
Ausbildung noétig sein werden. Studiert man
zum jetzigen Zeitpunkt bereits in einem
Masterstudiengang im Fach Padagogik oder
beginnt man dieses Studium zeitnah, so ist
wohl davon auszugehen, dass man mit dem
erworbenen Abschluss die Ausbildung
beginnen kann. Leider kann dafiir aber
keine Garantie gegeben werden. Die
aktuellsten Informationen hierzu, sollte
man sich in jedem Fall bei der
Fachstudienberatung, dem
Ausbildungsinstitut und der fiir das
Institut zustindigen Regierung einholen!

Master Studienginge

Es wird im ersten Schritt zwischen konsekutiven und
weiterbildenden Master unterschieden:

1) konsekutive Master

Der konsekutive Master kann direkt im Anschluss an
einen Bachelorabschluss studiert werden. Er ist ein
vertiefender, Wissen erweiternder, facheriibergreifender
oder fachlich anderer Studiengang, der von der
jeweiligen Hochschule entsprechend konzipiert werden
soll. Eine zwischenzeitliche Berufstatigkeit ist allerdings
auch moglich. Der konsekutive Master kann an
verschiedenen Hochschulen und auch Hochschularten
studiert werden. Die Unterscheidung von konsekutiven
und nicht konsekutiven Mastern entfillt nach dem
Beschluss der Kultusministerkonferenz im Februar 2010.

2 ) Weiterbildende Master

Der weiterbildende Master setzt meist nach dem
Bachelor erworbene Berufserfahrung voraus. In der
Regel sollte diese Berufserfahrung mindestens ein Jahr
betragen. Inhaltlich gesehen kniipft der weiterbildende
Master an die Berufserfahrung an und beriicksichtigt
diese. Oft sind die weiterbildenden Masterstudiengdnge
auch berufsbegleitend konzipiert, so dass die
Berufstatigkeit aufgrund des Masters nicht komplett
aufgegeben werden muss. Vom Anforderungsprofil her
entsprechen weiterbildende Masterstudiengdnge denen
des konsekutiven Masters. Das bedeutet, dass der
Abschluss vom Qualifikationsniveau und von den
weiteren Berechtigungen her (wie z.B. einer spateren
Promotion) den konsekutiven Masterstudiengiangen
entspricht.



http://www2.pk-hb.de/uploads/praesentation_lehndorfer.pdf
http://www2.pk-hb.de/uploads/praesentation_lehndorfer.pdf

Exemplarische Masterstudienginge

Im Folgenden wurden einige Masterstudiengiange
ausgewadhlt, die hinsichtlich ihrer Inhalte (z.B. klinische
Psychologie, Psychotherapie, 0.4.) fiir die Ausbildung
geeignet erscheinen. Es wurden moglichst viele
Universitaten kontaktiert, um herauszufiltern wo Master
angeboten werden, die fiir eine spatere

Therapeutenausbildung passend erscheinen. Allerdings

befindet sich das ganze Bachelor- und Mastersystem in
einer Aufbauphase und so kénnen natiirlich jederzeit
noch Anderungen in den Studienordnungen stattfinden
oder neue Master Studiengdnge aufgebaut werden, die
zum Zeitpunkt der Recherche noch nicht existierten. Bei
Interesse an einem Masterstudiengang sollte also in
jedem Fall die Fachstudienberatung kontaktiert
werden!

Vorraussetzung fiir die ausgewdhlten Master ist
natlirlich immer der abgeschlossene Bachelor in
Pdadagogik. Hinzu kommen dann noch die jeweils
aufgefiihrten Vorraussetzungen.



http://www.uni-muenchen.de/studium/studienangebot/studiengaenge/studienfaecher/paedagogik/master/index.html
http://www.uni-muenchen.de/studium/studienangebot/studiengaenge/studienfaecher/paedagogik/master/index.html
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http://www.mapp-studium.de/
https://www.hs-magdeburg.de/fachbereiche/f-sgw/master/Psychiatrie
https://www.hs-magdeburg.de/fachbereiche/f-sgw/master/Psychiatrie
http://livepage.apple.com/
http://livepage.apple.com/

Ein neuer Modellstudiengang?

Am 16. Deutschen Psychotherapeutentag
(DPT) wurde der Beschluss zu einer
Erneuerung des Psychotherapeutengesetzes
und der Ausbildungs- und Priifungsordnung
fiir Psychologische Psychotherapeuten und
Kinder- und Jugendpsychotherapeuten gefasst.
Im dazugehorigen Gesetzesvorschlag ist dabei
die Rede von einem ,Ein-Beruf-Modell“. Dieses
Modell sieht vor, dass es zukiinftig nur noch
eine Ausbildung zum Psychotherapeuten geben
soll. Demnach soll es nach einem Abschluss in
(Sozial-)Padagogik, Psychologie oder Medizin,
der mindestens Masterniveau hat, moglich
sein, die Ausbildung zum Psychotherapeuten
zu beginnen. Die Unterscheidung in Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut und
Psychologischer Psychotherapeut, fiele nach
dem neuen Modell weg, weil fortan nur noch
eine Approbation vorgesehen ware. Moglich
wird dies durch eine gemeinsame
Grundausbildung, die anschlief3end in die
Schwerpunkte Kinder/Jugendliche und
Erwachsene aufgeteilt wird. Der Vorteil fiir die
Padagogen bzw. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten ware, dass sie
durch entsprechende Weiterbildung auch die
Behandlungserlaubnis fiir den anderen
Altersbereich erhalten konnten, was
momentan noch nicht moglich ist.

Flir Studienbewerber die liber eine Alternative
zum Padagogik-, Psychologie- oder
Medizinstudium nachdenken, ist der Aspekt
der Etablierung alternativer
Ausbildungsmodelle spannend. Es wird
liberlegt ein grundstandiges, fiinf jahriges
Psychotherapiestudium einzufiihren, nach
welchem das Staatsexamen bzw. die
Approbation erlangt werden kann. Eine
anschlieféende Weiterbildung im
Schwerpunktfach, ware nach dem Studium
noch zusatzlich erforderlich und entsprache in
etwa der Facharztausbildung ( ). Nahere
Informationen dazu
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Die Ausbildung allgemein

Das Berufsbild des Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut ist sehr
vielseitig und anspruchsvoll. Nach
bestandener Abschlusspriifung hat man
die Aufgabe die Patientengruppe der 0-21
Jahrigen hinsichtlich psychischer
Erkrankungen sowie psychischer Folgen
korperlicher Erkrankungen zu behandeln.
Neben der selbststandigen Arbeit in einer
Praxis gibt es eine Reihe weiterer
Arbeitsfelder (unter anderem Diagnostik,
Beratung, Supervision,
Gutachtertatigkeiten). Eine Anstellung im
Krankenhaus, Beratungsstellen oder auch
in der Forschung ist ebenso maglich.
Grundsatzlich besteht die Moglichkeit, die
Ausbildung in Vollzeit (i.d.R. 3 Jahre) oder
berufsbegleitend in Teilzeit (i.d.R. 5 Jahre)
zu absolvieren.

Inhalte sind laut
Psychotherapeutenkammer folgende:

mindestens 600 Stunden praxisbezogene
Theorie

mindestens 120 Stunden Selbsterfahrung
mindestens 1.200 Stunden praktische
Tatigkeit an einer anerkannten
psychiatrischen klinischen Einrichtung
inklusive Behandlungsbeteiligung bei
mindestens 30 Patienten

mindestens 600 Stunden praktische
Tatigkeit an einer anerkannten klinischen
oder ambulanten Einrichtung der
psychotherapeutischen oder
psychosomatischen Versorgung
mindestens 600 Stunden
Patientenbehandlung unter Supervision im
Rahmen der praktischen Ausbildung
mindestens 150 Stunden Supervision,
davon mindestens 50 Stunden
Einzelsupervision

Therapierichtungen
Es kristallisieren sich in den

Ausbildungsinstituten drei
hauptsachliche Therapierichtungen
heraus, mit denen man sich vor der
Wahl des geeigneten Instituts
auseinandersetzen sollte. Diese werden
in den Psychotherapie Richtlinien wie
folgt aufgefiihrt:

Psychoanalytisch begriindete Verfahren
(1) Diese Verfahren stellen Formen einer atiologisch

orientierten Psychotherapie dar, welche die
unbewusste Psychodynamik neurotischer
Storungen mit psychischer oder somatischer
Symptomatik zum Gegenstand der Behandlung
machen. Zur Sicherung ihrer psychodynamischen
Wirksamkeit sind bei diesen Verfahren tibende
und suggestive Interventionen auch als
Kombinationsbehandlung grundsatzlich
ausgeschlossen.

(2) Als psychoanalytisch begriindete

Psychotherapieverfahren gelten im Rahmen dieser
Richtlinie die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie und die analytische
Psychotherapie.

Verhaltenstherapie

(1) Die Verhaltenstherapie als Krankenbehandlung

umfasst Therapieverfahren, die vorwiegend auf
der Basis der Lern- und Sozialpsychologie
entwickelt worden sind. Unter den Begriff
,Verhalten" fallen dabei beobachtbare
Verhaltensweisen sowie kognitive, emotionale,
motivationale und physiologische Vorgange.
Verhaltenstherapie im Sinne dieser Richtlinie
erfordert die Analyse der ursiachlichen und
aufrechterhaltenden Bedingungen des
Krankheitsgeschehens (Verhaltensanalyse). Sie
entwickelt ein entsprechendes Stérungsmodell
und eine Uibergeordnete Behandlungsstrategie, aus
der heraus die Anwendung spezifischer
Interventionen zur Erreichung definierter
Therapieziele erfolgt.

(2) Aus dem jeweiligen Storungsmodell konnen sich

folgende Schwerpunkte der therapeutischen
Interventionen ergeben:

Stimulusbezogene Methoden (z. B. systematische
Desensibilisierung),

Responsebezogene Methoden (z. B. operante
Konditionierung, Verhaltensiibung),

Methoden des Modelllernens,

Methoden der kognitiven Umstrukturierung (z. B.
Problemlésungsverfahren, Immunisierung gegen
Stressbelastung),

Selbststeuerungsmethoden (z. B. psychologische
und psychophysiologische Selbstkontrolltechniken)

(3) Die Komplexitat der Lebensgeschichte und der

individuellen Situation der oder des Kranken
erfordert eine Integration mehrerer dieser
Interventionen in die iibergeordnete Behand-
lungsstrategie.




Fiinf Akademien in Miinchen

Nachfolgend soll eine kleine Auswahl der

Ausbildungsakademien in Miinchen aufgefiihrt werden.

Jedoch findet sich unter folgendem Link eine Auflistung
der Psychotherapeutenkammer Bayern, mit allen
Ausbildungsinstituten, die der Regierung von

Oberbayern unterstehen. Ndheres dazu hier.



http://www.regierung.oberbayern.bayern.de/imperia/md/content/regob/internet/dokumente/bereich5/landespruefungsamt/anerkannte_ausbildungsst_tten_nach___6_psychoterapeutengesetz.pdf
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http://www.adlerinstitut-muenchen.de/
http://www.adlerinstitut-muenchen.de/
http://www.adlerinstitut-muenchen.de/ausb/kjp08.pdf
http://www.adlerinstitut-muenchen.de/ausb/kjp08.pdf
http://www.sueddeutsche-akademie.de/
http://www.sueddeutsche-akademie.de/

Finanzierung

Wie bereits bei der exemplarischen
Auflistung der Ausbildungsinstitute
ersichtlich wird, hat man als
Auszubildender die Moglichkeit, nach der
Hélfte der Ausbildung und einem
gewissen Kenntnisstand (der tiberpriift
wird) die Therapiestunden im Rahmen
der praktischen Ausbildung (insgesamt
600 Stunden) abzurechnen. Die
Entlohnung dieser Stunden ist von Institut
zu Institut verschieden.

In den meisten Fallen ist es jedoch
moglich, die Ausbildungskosten durch
diese Entlohnung abzufangen. Nahere
Informationen zu diesem Thema sollte
man sich direkt beim jeweiligen
Ansprechpartner einholen, sobald man
sich fiir ein Institut entschieden hat!

Eine weitere Moglichkeit, die hohen
Kosten in den ersten 1,5 Jahren zu
finanzieren, ist die Aufnahme eines
Kredits. Da die Voraussetzungen dafiir
individuell verschieden sind, sei an dieser

Stelle auf Kreditvergleich-Seiten
verwiesen.

Ausfiihrliche Beratungen im jeweiligen
Bankinstitut sind unumganglich!

Dieser Wegweiser erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Selbststdndige Recherche zu
diesem sich stetig andernden Thema ist ng&
Stand: 15.11.2012

Marianne Steib | Amélie Planck
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